
Beste aukerarik al duzu?
Bidezko Merkataritza pertsonen duintasuna defendatzen duen eta kulturak eta 
ingurumena zaintzen dituen aukera bat da. 
Gizon eta emakumeek berdintasunez parte hartzen dute sistema honetan, eta 
giza‑harremanei lehentasuna ematen zaie ekoizleei lan‑baldintza duinak bermatzeko. 

Zer ziurtatzen dizu Bidezko Merkataritzak?
•  Soldata eta lan‑baldintza duinak
•  Emakume eta gizonen arteko berdintasuna
•  Haurren esku‑lana ez dela erabili
•  Funtzionamendu demokratikoa
•  Etekinak komunitateen oinarrizko beharrak asetzeko

erabiltzen direla
•  Kalitatezko produktuak
•  Epe luzerako lan‑harremanak
•  Prezioaren zati bat aldez aurretik ordaintzen dela
•  Kontsumitzaileentzako informazioa
•  Ingurumena errespetatu dela

Bidezko Merkataritzaren alde zerbait egin dezakezu?
Galdetu zeure buruari ea erosiko duzuna benetan behar duzun, saiatu gauzentzat 
erabilera berriak topatzen, aukeratu Bidezko Merkataritzako produktuak, gauzak trukatu, 
kontsumitu bertako eta sasoiko produktuak. Oso erraza da!

Kutsatu zure ingurukoak!
Zure enpresan Gabonetako opariak, postalak nahiz saskiak Bidezko Merkataritzakoak 
izatea proposatu. Eskatu katalogoak Setemen.
Ziurtatu zure bulegoko edo ikastegiko kafea Bidezko Merkataritzakoa dela. “Kafe ona 
guztiontzat da ona” programari buruzko informazioa eskatu Setemi.
Parte hartu gure kanpainetan eta boluntario‑programan, bisitatu gure web orria: 
www.setem.org edo egin SETEM‑EN BAZKIDE.

Ba al dakizu zer ari zaren erosten?

Nondik datozen kontsumitzen dituzun produktuak?

Zein baldintzatan ekoizten diren?
Ba al dakizu zer finantzatzen duzun zure erosketarekin?
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¿Tienes alternativa?
El Comercio Justo es una alternativa que defiende la dignidad de las personas y respeta a 
las culturas y al medio ambiente. 
Mujeres y hombres participan por igual en un sistema que prima las relaciones humanas 
para garantizar a quienes producen unas condiciones de trabajo dignas. 

¿Qué te asegura el Comercio Justo?
• Salarios y condiciones de trabajo dignos
• Equidad entre mujeres y hombres
• No explotación infantil
• Funcionamiento democrático
•  Reinserción de los beneficios en las necesidades básicas

de las comunidades
• Productos de calidad
• Relaciones comerciales a largo plazo
• Pago de una parte del precio por adelantado
• Información a consumidores y consumidoras 
• Respeto por el medio ambiente

¿Cómo puedes apoyar el Comercio Justo?
Pregúntate si realmente necesitas lo que vas a comprar, busca nuevos usos a las cosas, 
elige productos de Comercio Justo, retoma el trueque, consume productos locales y de 
temporada. Así de sencillo.

¡Contagia al resto!
Propón en tu empresa que los regalos, postales o cestas de Navidad sean de Comercio 
Justo. Pide los catálogos en Setem.
Asegúrate de que el café de tu oficina o centro de estudio sea de Comercio Justo. 
Pídenos información sobre el programa “El buen café es bueno para todas y todos”.
Participa en nuestras campañas, forma parte del voluntariado, visita nuestra web:  
www.setem.org o ASÓCIATE A SETEM.

¿Sabes qué estás comprando?
¿De dónde vienen los productos que consumes?

¿En qué condiciones se producen?

¿Te has preguntado qué financias con tu compra?
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Comercio Justo
Una alternativa ética 
de Consumo Responsable


