
Inscripción:
Puedes inscribirte hasta el 4 de marzo a través del formulario de nuestra página web o directamente en nuestra sede. 
- Curso completo: 120 € (incluye material)
- Tarifa reducida: 100€ para socios/as de SETEM, miembros de organizaciones de REAS, estudiantes y personas 
desempleadas o en ERTE, justificado con el documento pertinente.
- Precio sesión individual: 15 €. Existe la posibilidad de apuntarse sólo a los módulos que más te interesen, excepto a 
las sesiones del proyecto transformador

Se considerará la matrícula formalizada una vez realizado el pago y recibido el justificante del mismo. 
Nº cuenta ES81 1491 0001 23 2006812925 (Triodos Bank). Una vez comenzado el curso no se devolverá el importe abonado. 

Lugar: Plazara! Centro Comunitario Sociocultural / Calle Mayor 31, Pamplona.

Para más información: formacionnafarroa@setem.org 

“TRANSFÓRMATE, el cambio empieza contigo”
Este curso está dirigido a personas comprometidas, apasionadas y convencidas de que un mundo mejor es 
posible. Personas con ganas de descubrir y analizar las causas que provocan las injusticias y las            
desigualdades de nuestro mundo globalizado y dispuestas a impulsar un proceso de transformación      
personal y grupal para cambiarlo.
A lo largo de tres meses, aprenderemos a mirar y conocer la realidad actual, descubriremos alternativas 
existentes y hallaremos las claves y herramientas que nos guíen hacia la transformación social.
Nos encontraremos, compartiremos sueños y construiremos un proyecto transformador a través de                 
11 sesiones presenciales, en sábados, desde el 6 de marzo hasta el 29 de mayo, con un total de 48 horas de 
formación-acción.

Se empleará une metodología práctica y participativa: exposición teórica, dinámicas y trabajo en grupo 
con espacios de debate y reflexión colectiva. 
Facilitaremos recursos, fuentes de información y lecturas recomendadas que permitan ampliar la 
información facilitada durante el curso.

Metodología 

Somos personas que queremos cambiar el mundo. Creemos en una cultura de solidaridad internacional 
respetuosa con la dignidad de los pueblos del Sur y orientada a denunciar y erradicar las causas 
estructurales de las desigualdades.
Somos una ONGD independiente y transparente, constituida como asociación en el año 1992, que                
trabajamos para promover un mundo más justo y solidario, poniendo especial énfasis en el voluntariado.

Este año 2021 celebramos el XXV aniversario de nuestro Ciclo de Educación para el Desarrollo. Lo 
hacemos, incorporando una nueva mirada en el curso de formación, centrada en la Transformación Social 
a nivel individual y colectivo. 
Queremos sensibilizar y concienciar a la sociedad sobre las desigualdades a nivel global, descubriendo las 
causas que las provocan y promoviendo alternativas y transformaciones locales.

¿Quiénes somos y qué hacemos?

Participa en un proyecto transformador:
Contaremos con personas expertas con las que descubriremos, a través de sesiones formativas, la realidad 
detrás de las relaciones Norte-Sur.
Facilitaremos espacios para la reflexión colectiva, donde recogeremos los aprendizajes y herramientas 
para el cambio.
Por último, pasaremos del conocimiento a la acción: nos implicaremos en la creación de un proyecto 
grupal de transformación local, con el acompañamiento del equipo de formación de SETEM a lo largo de 
todo el proceso.

Este año, debido a la situación de crisis sanitaria ocasionada por la pandemia global del covid-19 no se 
realizarán Campos de Solidaridad en Latinoamérica, como se ofrecía otros años, pero sí tendremos la 
oportunidad de conocer el trabajo que realizan las organizaciones con las que colaboramos pues                   
conectaremos on-line con las compañeras y lideresas: Montse Arévalo de Mujeres Transformando (El 
Salvador) y Deolinda Carrizo del Movimiento Campesino Santiago del Estero. Mocase V.C. (Argentina).

La realización del curso de formación también ofrece la posibilidad de participar con SETEM en un                
voluntariado europeo dentro del programa europeo CES-Cuerpo Europeo de la Solidaridad, teniendo en 
cuenta el cumplimiento de los requisitos específicos para esta  convocatoria, como es ser menor                     
de 30 años.

Comparte ¿Y ahora qué?
Tras la formación y experiencia vivida te invitamos a compartirla a través de alguna charla, encuentro o 
de la manera que tú decidas. SETEM organiza un encuentro grupal final como espacio para seguir                         
colaborando y creciendo. Es el llamado ¿Y ahora qué?

MÓDULOS FECHA CONTENIDOS

EL CAMBIO COMIENZA CONTIGO6 de marzo
9:30 - 14:00 Dinamización: SETEM Navarra-Nafarroa

13 de marzo
9:30- 14:00 Ponente: Henrike Galarza

Activista y profesor del departamento de economía de la UPNA.

ASPECTOS ECONÓMICOS Y POLÍTICOS DEL MUNDO ACTUAL

27 de marzo
9:30- 14:00 Ponente: Nekane Jurado.

Economista y psicóloga clínica. Militante en América Central y Latina.

EL VALOR HUMANO FRENTE A LA ECONOMÍA DE CASINO

10 de abril
9:30- 14:00

CONFLICTOS ARMADOS, PAZ Y SEGURIDAD MUNDIAL
Ponente: Jordi Calvo.
Economista e investigador. Profesor de la URL. Coordinador del Centro de Estudios 
por la Paz J.M. Delàs

17 de abril
9.30-14.00

¿CANSADA DE ESCUCHAR “YO NO SOY RACISTA PERO...”? 
ESTRATEGIA ANTIRUMORES: 
CLAVES Y HERRAMIENTAS PRÁCTICAS
Ponente: Red Zaska antirumores

24 de abril
9.30-14.00

FEMINISMO Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO
Ponente: Ruth Iturbide. 
Investigadora y profesora de trabajo social en la UPNA. IPES-Navarra.

8 de mayo
9.30-14.00

ECOFEMINISMO Y OTRA COOPERACIÓN POSIBLE
Ponente: Mugarik Gabe Nafarroa.

BLOQUE I:

DESMONTANDO 
LA REALIDAD

BLOQUE II:

OTRAS MIRADAS

PROYECTO 
TRANSFORMADOR

8 de mayo
16:00- 20:00

TOMANDO CONCIENCIA 
Dinamización: SETEM Navarra-Nafarroa

BLOQUE III:

HAY ALTERNATIVAS:
CONSUMO CRÍTICO, 
RESPONSABLE Y 
TRANSFORMADOR

15 de mayo
9:30 -14:00

Mesa redonda 1: ¿Es posible escapar de los monopolios de la industria 
alimentaria y las grandes superficies? ¿Son el Comercio Justo y 
la Soberanía alimentaria alternativas reales?
- Participantes: Alvaro Cía (Suma con causa), Aingeru Tabar (agricultor) y 
  María Martín (SETEM).
- Moderación: María Ancín (SETEM)

- Participantes: Alazne Juániz (Erabili), José María García Bresó (Traperos 
  de Emaús) y José Luis Mariñelarena (SETEM)
- Moderación: María Ancín (SETEM)

Mesa redonda 2: ¿Es posible vestir de manera ética y sostenible? 
Consumo Responsable de ropa.

Mesa redonda 4: Emergencia climática, de la emergencia 
a la oportunidad.

- Participantes: Fiare Banca Etica, Triodos Bank y Oikocredit-Euskadi.
- Moderación: Nerea Muskiz (SETEM)

- Participantes:  Lursarea, Sustrai Erakuntza y Gares Energía. 
- Moderación: María Soto (SETEM)

Mesa redonda 3: ¿Puede haber una banca ética? 
¿Son las finanzas éticas una alternativa al modelo económico actual?

PROYECTO 
TRANSFORMADOR

PROYECTO 
TRANSFORMADOR

22 de mayo
9:30 -14:00

29 de mayo
9:30- 14:00

3, 2, 1 ACCIÓN
Dinamización: SETEM Navarra-Nafarroa

SETEM Navarra-Nafarroa

2021

el cambio empieza contigo
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TRANSFÓRMATE,

XXV Curso de Formación 

CICLO DE EDUCACIÓN PARA 
EL DESARROLLO Y LA TRANSFORMACIÓN SOCIAL

NAVARRA/NAFARROA
reasreas

red de  economía  a l t e rna t i va  y  so l i da r i a
ekonomia alternatibo eta elkartasunezkoaren sarea



IZEN EMATEA:
Izena eman dezakezu Martxoaren 4ra arte gure web orriko inprimakiaren bidez edo zuzenean gure egoitzan.
 -Ikastaro osoa: 120 € (materiala barne)
-Tarifa murriztua: 100 € SETEMeko bazkideentzat, REAS erakundeetako kideentzat, ikasleentzat eta langabetuentzat 
edo ERTEn daudenentzat, dagokion dokumentuarekin justifikatuta.
-Modulo bakoitzaren prezioa: 15 €. Gehien interesatzen zaizkizun moduluetan soilik eman dezakezu izena, proiektu 
transformatzailearen saioetan izan ezik. 

Ordainketa egin eta horren frogagiria jaso ondoren egindako matrikula hartuko da kontuan.
ES81 1491 0001 23 2006812925 kontu-zenbakia (Triodos Bank). Ikastaroa hasi ondoren ez da ordaindutako zenbatekoa 
itzuliko.

Lekua: Plazara! Gune Komunitario Soziokulturala / Kale Nagusia 31, Iruñea.

Informazio gehiago jasotzeko: formacionnafarroa@setem.org 

“HEZI ETA ERALDATU, aldaketa zurekin hasten da”
Mundu hobeago bat posible dela uste duten pertsona konprometituei, grinatsuei eta konbentzituei           
zuzenduta dago ikastaro hau. Gure mundu globalizatuan bidegabekeriak eta desberdintasunak eragiten 
dituzten arrazoiak aurkitu eta aztertzeko gogoa duten pertsonak, banakako eta taldeko aldaketa prozesu 
bat bultzatzeko prest daudenak.
Hiru hilabetetan zehar, egungo errealitatea begiratzen eta aztertzen ikasiko dugu, dauden alternatibak 
ezagutu eta eraldaketa sozialera bideratuko gaituzten gako eta tresnak aurkituko ditugu.
Martxoaren 6tik maiatzaren 29ra, 11 sesio presentzialen bidez, beti larunbatetan eta 48 orduko formazio 
ekintza honen bitartez elkartuko gara, ametsak partekatuko ditugu eta proiektu eraldatzaile bat eraikiko 
dugu.

Praktikoa eta parte hartzailea: azalpen teorikoa, dinamikak eta talde-lana, eztabaida eta gogoeta             
kolektiborako espazioekin. Baliabide, informazio iturri eta irakurketa gomendatuak emanen dira,   
ikasturtean emandako informazioatik urrunago joateko ere.

Metodologia 

Mundua aldatu nahi dugun pertsonak gara. Hegoaldeko herrien duintasuna errespetatzen duen                  
nazioarteko elkartasun kulturan sinisten dugu eta gure lana desberdintasunen egiturazko kausak 
salatzera eta erradikatzera bideratuta dago. GKE independente eta gardena gara, 1992an elkarte gisa 
eratua, boluntariotzan arreta berezia jartzen, mundu bidezkoagoa eta solidarioagoa sustatzeko lan egiten 
duena.

Aurten, 2021ean, Gizarte Garapen eta Eraldaketarako prestakuntza zikloaren XXV. urteurrena ospatuko 
dugu. Horretarako, beste ikuspegi bat emango diogu ziklo honeri, banakako eta taldeko eraldaketa soziala 
ardatz harturik.
Maila globaleko desberdintasunei buruz gizartea sentsibilizatu ete kontzientzatu nahi dugu, horiek 
eragiten dituzten arrazoiak ezagutuz eta tokian tokiko alternatibak eta aldaketak sustatuz.

Nor gara eta zer egiten dugu?

Proiektu eraldatzaile batetan parte hartu:
Iparra eta Hegoaren arteko harremanen atzean dagoen errealitatea ezagutzeko pertsona aditu desberdinek 
izango ditugu.
Gogoeta kolektiborako espazioak eskainiko ditugu, eta hor jasoko ditugu aldaketarako ikaskuntzak eta 
tresnak.
Azkenik, ezagutzatik ekintzara pasatuko gara: tokiko eraldaketarako talde-proiektu bat sortzen     
inplikatuko gara, SETEMeko prestakuntza-taldearen laguntzaz prozesu osoan zehar.

Aurten, covid-19ko pandemia globalak eragindako osasun-krisiaren ondorioz ez da Elkatasun-eremurik 
egingo Latinoamerikan beste urteeetan egiten genuen bezala.
Hala ere ikastaroan, erakunde horiek egiten duten lana ezagutzeko aukera izango dugu, on-line                      
konexioaren bidez, Montse Arévalo Mujeres Transformando taldekoa (El Salvador) eta Deolinda Carrizo  
Movimiento Campesino Santiago del Esterokoa. Mocase V.C. (Argentina) emakume militanteekin arituko 
gara.

Prestakuntza-ikastaroa egiteak aukera ematen du, halaber, SETEMekin Europako boluntariotza batean 
parte hartzeko, CES-Solidaritatearen Europako Kidegoaren programaren barruan, deialdi honetarako 
baldintza bereziak bete behar direla kontuan hartuta, hala nola 30 urtetik beherakoa izatea.

Partekatu, eta orain zer?
Bizi izan duzun prestakuntza eta esperientziaren ondoren, hitz egiteko, elkartzeko edo zuk nahi duzun 
moduan parte hartzeko gonbita egiten dizugu. SETEMek taldeko azken bilera bat antolatzen du, eta orain 
zer? izenarekin, elkarlanean eta hazten jarraitzeko.

MODULUAK DATA EDUKIAK

ALDAKETA ZUREKIN DATORMartxoak 6
9:30 -14:00 Dinamizatzailea: SETEM Navarra-Nafarroa

Martxoak 13
9:30-14:00 Hizlaria: Henrike Galarza

Ekintzailea eta NUPeko ekonomia departamenduko irakaslea.

EGUNGO MUNDUAREN ASPEKTU EKONOMIKO ETA POLITIKOAK

Martxoak 27
9:30-14:00 Hizlaria: Nekane Jurado.

Psikologa klinikoa eta ekonomilaria. Ertamerikan eta Latinoamerikan militantea.

KASINO EKONOMIAREN AURREAN, GIZA BALIOA

Apirilak 10
9:30-14:00

GATAZKA ARMATUAK, BAKEA ETA MUNDUKO SEGURTASUNA

Hizlaria: Jordi Calvo.
Ikerlari eta ekonomilaria. URLko irakaslea. J.M. Delás 
Zentruko koordinatzailea.

Apirilak 17
9.30-14.00

NI EZ NAIZ ARRAZISTA BAINA... ENTZUTEAZ NEKATURIK? 
ZURRUMURRUEN AURKAKO GAKOAK ETA TRESNAK
Hizlaria: Zurrumurruen aurkako Zaska Sarea

Apirilak 24
9.30-14.00

FEMINISMOA ETA GARAPENERAKO LANKIDETZA
Hizlaria: Ruth Iturbide. 
NUPeko ikerlaria eta gizarte laneko irakaslea. IPES- Nafarroa.

Maiatzak 8
9.30-14.00

EKOFEMINISMOA ETA BESTE LANKIDETZA POSIBLE BAT
Hizlaria: Mugarik Gabe Nafarroa.

I.BLOKEA:

ERREALITATEA 
DESMUNTATZEN

III.BLOKEA:

BESTE
BEGIRADA BATZUK

PROIEKTU 
ERALDATZAILEA

Maiatzak 8
16:00-20:00

KONTZIENTZIA HARTZEN 
Hizlaria: SETEM Navarra-Nafarroa

III.BLOKEA:

ALTERNATIBAK BADIRA:
 
KONTSUMO KRITIKOA, 
ERANTZULEA ETA 
ERALDATZAILEA 

Maiatzak 15 
9:30-14:00

1. mahai-ingurua: Elikagaien industriatik eta salmenta eremu 
handien monopolioetatik ihes egin dezakegu?

- Parte hartzaileak: Alvaro Cía (Suma con causa), Aingeru Tabar (nekazaria) eta 
  María Martín (SETEM).
- Moderatzailea: María Ancín (SETEM)

- Parte hartzaileak: Alazne Juániz (Erabili), José María García Bresó (Emausko 
  Trapuketariak) eta José Luis Mariñelarena (SETEM)
- Moderatzailea: María Ancín (SETEM)

2. mahai-ingurua:  Modu etiko eta jasangarri batetan jantzi gaitezke? 
Jantzi kontsumo erantzulea. 

4. mahai-ingurua: Larrialdi klimatikoa, larrialditik aukera 
berrietara. 

- Parte hartzaileak: Fiare Banka Etikoa, Triodos Bank y Oikocredit-Euskadi.
- Moderatzailea: Nerea Muskiz (SETEM)

3. mahai-ingurua: Banka etikorik egon al daiteke? 
Finantza etikoak egungo eredu ekonomikoari alternatiba al dira? 

PROIEKTU 
ERALDATZAILEA

- Parte hartzaileak:   Lursarea, Sustrai Erakuntza y Gares Energía. 
- Moderatzailea: María Soto (SETEM)

PROIEKTU 
ERALDATZAILEA

Maiatzak 22 
9:30-14:00

Maiatzak 29 
9:30-14:00

3, 2, 1 EKIN!
Dinamizatzailea: SETEM Navarra-Nafarroa

2021

aldaketa zurekin hasten da

Antolatzen du: Laguntzen dute:

SETEM Navarra–Nafarroa www.setem.org/navarra

Telf.: 948 275720
nafarroa@setem.org
Mercaderes kalea,  20
31001 Iruña

SetemNavarraNafarroa

SetemNavarraNafarroa

Setemnavarranafarroa

SETEMNavarra

XXV Formakuntza Ikastaroa

GARAPENERAKO ETA GIZARTE-ERALDAKETARAKO 
FORMAKUNTZA ZIKLOA

NAVARRA/NAFARROA
reasreas

red de  economía  a l t e rna t i va  y  so l i da r i a
ekonomia alternatibo eta elkartasunezkoaren sarea

HEZI ETA ERALDATU, 

SETEM Navarra-Nafarroa


