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Arabako Lautada    
Zapo

rea eta iraunkortasuna

57- LAUTADAKO LEKALEAK ELKARTEA
TEL: 669 78 12 10  
Lekalea garbitu eta ontziratzeko zerbitzua /
Limpieza y envasado de legumbres
Durruma 

58- LAUTADAN BERTAN S.COOP
TEL: 646 18 76 46  
Okiturri industrialdea 2, 136 / 
Pol. industrial Okiturri 2, 136
Oilaskoak hiltzeko zerbitzua /
Servicio de sacrificio de pollos
Durruma

59- EKIOLIO
TEL: 610 43 51 14
Arabako koltza- eta ekilore-olioaren ekoizpena eta 
salmenta /
Producción y venta de aceite de colza y girasol 
de Álava
Durruma

53- EGINOKO ARTZAIA
TEL: 608 05 95 29
San Esteban 6
Gaztagintza-museoa / 
Museo de la elaboración del queso. 
Egino  

56- EKAIA EKO COMPOST
TEL: 688 91 75 76  
Konpost ekologikoa / Compost ecológico
Narbaiza

54- LAUTADA PUZLE ROOM
TEL: 699 54 40 88
Goitialde 3 
Landa-inguruneko ihes-gela /
Sala de escape en entorno rural
Audikana

55- MENDIBIL KM0
TEL: 613 01 20 85
Km0 produktuen etxez etxeko salmenta eta 
banaketa /
Venta y reparto a domicilio productos km0
Ozaeta

B e s t e  b a t z u k  /
O t r o s 

6- BAR ATXA
TEL: 607 92 04 81
Presalde 4  
Araia

5- CASERIO MARUTEGI JATETXEA 
TEL: 945 31 45 58
01250
Araia

4- RESTAURANTE EL VENTORRO JATETXEA 
TEL: 945 30 43 72
Pol. Ind. Okiturri Industrialdea
Durruma

     1- EL GORDO JATETXEA  
     TEL: 945 30 00 42
     Nagusia 69 / Mayor 69
     Agurain

2- BENE TABERNA            
TEL: 945 31 47 72
Goikoetxea 1
Araia

O s t a l a r i t z a  /  H o s t e l e r í a

3- ISASMENDI TABERNA 
TEL: 641 46 58 47
Uria 5
Ozaeta

EMAKUMEAK BURU 
Zeharkako ardatz gisa, 
emakumeek edo 
zisheteronormatiboak ez
diren pertsonek bultzatzen 
dituzten ekimenak, dendak 
eta zerbitzuak ikusarazi 
nahi dira, pertsonen 
eskubideen defentsan 
eragiten duten 
kultura-eraikuntzak 
hausten laguntzen duten 
printzipioak 
integratzen dituztenak.

AGROEKOLOGIA 
Modu jasangarrian 
ekoizten diren produktuak 
edo zerbitzuak. Planeten 
mugak eta naturaren 
zikloak kontuan hartzen 
dira, justizia soziala 
sustatzen da, bai eta 
landa-eremuen 
bideragarritasuna indartu 
ere.

LOKALA
Tokiko ekonomia osatzen 
duten agenteek ekoitzi, 
banatu eta saldutako  
produktuak, saltokitik gertu 
daudenak. Produktu horiek 
komunitatearen
garapena sustatzen dute,
ohiko sisteman baino
bitartekari gutxiago 
daudelako. 

ARTISAU-
ELABORAZIOA
Artisauek eskuarki eskuz 
edo tresna edo makina 
sinpleen laguntzaz 
egindako produktuak dira, 
eta lurralde bateko
kulturaren parte diren 
lanbide tradizionalak 
mantentzea sustatzen 
dute.

BIDEZKO 
MERKATARITZA
Hego globaleko
ekoizpen-
komunitateetatik datozen 
produktuak, modu justuan 
lortzen direnak, gizarte-, 
lan- eta ingurumen-
eskubideak errespetatuz.

EKONOMIA 
SOZIALA ETA 
SOLIDARIOA 
Ekonomia pertsonen eta 
haien tokiko inguruneen 
ongizatearen zerbitzura 
dagoen bitarteko bat dela, 
ez helburu bat, 
baieztatzen duten ekimen, 
denda eta zerbitzuen 
ikuspegia eta praktika. 
Printzipio hauek ditu: 
ekitatea, lana, 
iraunkortasun ekologikoa, 
lankidetza,
ingurumenarekiko 
konpromisoa eta 
irabazi-asmorik eza.

INGURUMEN-
JASANGARRITASUNA
Beren jarduera 
ekonomikoan baliabide 
naturalak modu 
eraginkorrean erabiltzen 
dituzten produktuak edo 
zerbitzuak, etorkizunean 
haien kontserbazioa eta 
erabilgarritasuna
ziurtatzeko.

I r izpideak
LOCAL
Productos producidos, 
distribuidos y vendidos por 
agentes que conforman la 
economía local y que se 
encuentran cerca del lugar 
de venta. Estos productos 
fomentan el desarrollo de 
la comunidad al haber 
menos intermediarios que 
en el sistema convencional.

ELABORACIÓN 
ARTESANA
Productos realizados 
por personas artesanas 
normalmente realizados de 
forma manual o con la 
ayuda de utillajes o 
máquinas simples que 
fomentan el 
mantenimiento de oficios 
tradicionales que forman 
parte de la cultura de un 
territorio.
COMERCIO JUSTO
Productos que
provienen de 
comunidades 
productoras del Sur 
global que se 
obtienen de manera 
justa, respetando los 
derechos sociales, 
laborales y ambientales.

AGROECOLOGÍA
Productos o servicios que 
se producen de manera 
sostenible teniendo en 
cuenta los límites 
planetarios y los ciclos de la 
naturaleza, promoviendo la 
justicia social y reforzando 
la viabilidad económica de 
las zonas rurales.

MUJERES AL FRENTE 
Como eje transversal se 
pretende visibilizar aquellas 
iniciativas, tiendas y 
servicios que son
traccionadas por mujeres o 
personas no 
cisheteronormativas que 
integran principios de 
actuación que ayudan a 
romper las construcciones 
culturales de desigualdad.

ECONOMÍA SOCIAL
Y SOLIDARIA 
La visión y práctica de
iniciativas, tiendas y 
servicios que afirman que 
la economía es un medio, 
no un fin, al servicio del 
bienestar de las personas y 
sus entornos locales. 
Sus principios son la 
equidad, el trabajo, la 
sostenibilidad ecológica, la 
colaboración, el 
compromiso con el medio 
ambiente y el no ánimo de 
lucro. 

SOSTENIBILIDAD 
AMBIENTAL
Productos o servicios que 
utilizan de manera efectiva 
los recursos naturales en 
su actividad económica 
para asegurar su 
conservación y 
disponibilidad en el futuro.

Criter ios

46- CARNICERÍA JULEN KARASATORRE HARATEGIA
TEL: 945 31 22 65
Fueros 23 
Inguruko eta km0 haragiak eta elikagaiak /
Carnes y alimentos de la zona y km0
Agurain

49- PANADERÍA PASTELERÍA ARAIA ARTESANOS
TEL: 945 30 42 23 
Herriko Enparantza 6 / Plaza del Pueblo 6
Glutenik eta laktosarik gabeko aukerak dituzten 
pastelak /
Variedad de pasteles con opciones sin gluten y 
sin lactosa 
Araia

45- CAFETERÍA PANADERÍA PASTELERÍA GATZAGA
TEL: 945 31 24 72  
Erregearen Ataria 4 / Portal del Rey 4
Ogia eta gozogintza / Pan y repostería
Agurain

42- BERDE GRANEL
TEL: 945 36 92 43  
Nagusia 34 / Mayor 34
Elikagaiak pisura / Alimentos a peso
Agurain

43- MARÍAEUGENIA ARRAINDEGIA
TEL: 945 30 16 26 
Fueros 20 
Arrainak eta itsaskiak / Pescados y mariscos
Agurain

41- HERBOLARIO TRIKUA
TEL: 945 30 07 99
San Martin 2
Elikadura ekologikoa, osagarriak eta kosmetika 
naturala /
Alimentación ecológica, suplementos 
y cosmética natural
Agurain

44- PANADERÍA LA VITORIANA
TEL: 945 30 99 73 
Fueros 21
Ogia eta gozogintza  / Pan y repostería
Agurain

Janari dendak /
Tiendas de alimentación

47- CARNICERÍA ALFONSO
TEL: 945 31 25 00 
San Martín 6
Inguruko eta km0 haragiak eta elikagaiak /
Carnes y alimentos de la zona y km0
Agurain

48- LA DESPENSA
TEL: 945 30 18 51 
Nagusia 2 / Mayor 2
Tokiko produktua / 
Producto local
Agurain

50- CARNICERÍA ANDER KARASATORRE
TEL: 681 22 88 80
Elizalde 1
Km0 haragiak / Carnes km0
Araia

51- OKT BARRUNDIAKO KONTSUMITZAILE TALDEA 
TEL: 611 43 43 96
Euskaldunberri Plaza 1
Inguruko eta km0 elikagaiak / 
Alimentos de la zona y km0
Ozaeta

52- CLARISAS AGURAIN
TEL: 945 30 00 62
Harategi 2 / Carnicerías 2
Gozokiak, txokolateak eta pastak /
Dulces, chocolates y pastas
Agurain

38- JOSE LUIS LEKUONA
TEL: 656 79 57 75
Patatak / Patatas
Erentxun

39- ION SAEZ DE URABAIN
TEL: 609 41 77 04
Garbantzuak  / Garbanzos
Arrieta

40- IÑAKI URCELAY Y MARIAKA EGURROLA
TEL: 691 89 35 81
Txahal-haragia eta arrautza ekologikoak /
Carne de ternera y huevos ecológicos
Zalduondo

26- LARREAKO GAZTA
TEL: 625 70 82 65
Ardi-gazta / Queso de oveja
Larrea

24- GONZALEZ DE HEREDIA BENGOETXEA SC
TEL: 690 09 89 45
Behi- eta arkume-haragia /
Carne de vacuno y corderos
Hermua

23- ISMAEL ZUBIA 
TEL: 666 83 25 19  
Arkume ekologikoak / Corderos ecológicos
Hermua

21- CRISTOBAL FERNANDEZ DE BARRENA
TEL: 608 11 20 48
Patata eta lekaleak / Patata y legumbres
Heredia

27- ISMAEL RUIZ DE AZÚA
TEL: 652 71 66 25  
Behi ekologikoen haragia /
Carne de vacuno ecológica
Maturana

22- ADOLFO BELTRAN DE GEBARA
TEL: 627 23 35 57
Patata, zereala, artoa eta lekale ekologikoak /
Patata, cereal, maiz y legumbres ecológicas
Heredia

25- MIREYA PEREA PEREA
TEL: 652 73 27 59
Barazkiak, indabak eta sendabelarrak /
Verduras, alubias y plantas medicinales
Larrea  

28- DAVID GARCÍA DE ALBENIZ
TEL: 678 07 48 46  
Eztia /  Miel
Albéniz 

32- AZKARRA S.C
TEL: 670 51 96 66
Ardi-gazta  / Queso de oveja
Galarreta

30- JOSEBA MARTINEZ DE MENDIJUR
TEL: 669 78 12 10
Patatak, lekaleak eta barazkiak /
Patatas, legumbre y verdura
Adana

29- ION ATIEGA
TEL: 647 75 03 56
Patatak eta lekaleak / Patatas y legumbres
Adana

31- ZABALETA SC
TEL: 688 64 49 44  
Ardi-gazta / Queso de oveja
Munain

33- PEDRO LOPEZ ELORZA
TEL: 678 62 28 86
Patata eta lekalea / Patata y legumbre
Gazeta

34- TURRUTXIPI S.C.
TEL: 695 78 43 06
Patata, garbantzua eta txahal- eta moxal-haragia/ 
Patata, garbanzo y carne de ternera y potro
Ixona

35- RAMON LOPEZ DE ARKAUTE LÓPEZ
TEL: 600 58 13 60
Patata, lekaleak eta ekilore-olioa /
Patata, legumbres y aceite de girasol
Ixona 

36- IÑAKI EZEIZA
TEL: 699 19 19 31  
Ahuntz-gazta / Queso de cabra
Añua

37- ANA MARIA PEREZ DE ARRILUCEA
TEL: 620 53 07 02
Lekaleak, patatak eta barazkiak / 
Legumbres, patatas y verduras
Erentxun 

20- JAVI SAEZ 
TEL: 615 79 56 05 
Patatak / Patatas 
Heredia

17- ORIKITXA
TEL: 637 70 97 62 
Barazki eta oilasko ekologikoak /
Hortalizas y pollos ecológicos
Audikana 

15- QUESERÍA LA LEZE
TEL: 617 51 35 36         
Ardi-gazta / Queso de oveja
Ilarduia 

N e k a z a r i a k  e t a  a b e l t z a i n a k /
A g r i c u l t u r a  y  g a n a d e r í a 

14- : EGINOKO ARTZAIA   
TEL: 608 05 95 29  
San Esteban 6
Moxal haragia eta ardi gazta / 
Potro y queso de oveja

12- UNAI LEKUONA 
TEL: 653 01 58 05     
Ardi-gazta / Queso de oveja
Araia

16- VITORINO LOPEZ DE MUNAIN    
TEL: 646 36 07 08  
Arkumea, ardi-esnea eta txahala / 
Cordero, leche de oveja y ternera
Audikana

11- ASIER LOPEZ DE ABERASTURI
TEL: 686 92 43 94  
Bazka ekologikoa (alpapa) /
Forraje ecológico (alfalfa)
Alegria-Dulantzi

10- EGUINATUR 
TEL:  945 30 10 32  
Lekalea eta patata / Legumbre, patata
Egileor

13- AIXTRA 
TEL: 689 58 59 60     
Ardi-gazta / Queso de  oveja
Araia  

9- CASERIO ULA
TEL: 699 89 05 61    
Patatak / Patatas 
Agurain

8- EDURNE BASTERRA     
TEL: 686 30 32 91  
Lumagorri oilaskoa / Pollo Lumagorri
Agurain

7- ERNESTO ALZOLA         
TEL: 659 46 97 98 
Basatxerriko txerriak / Cerdos Basatxerri
Agurain

18- ARKAUZ MAESO 
TEL: 690 66 66 53  
Behi-haragia eta esnea / 
Carne y leche de vacuno
Etura

19- AINHOA ALONSO
TEL: 686 48 71 75
Eztia, propolioa, argizaria, infusio-landarea, 
intxaurrak eta hurritzak /
Miel, propóleo, cera, planta de infusión, 
nueces y avellanas
Etura

Proiektu honetan, Arabako 
Lautadan elikaduraren 
kontsumo arduratsuaren aldeko 
apustua egiten duten ekimenak 
(saltokiak, tabernak, jatetxeak, 
ekoizleak, etab.) identifikatu nahi 
izan ditugu.
Ekimen horiek balio batzuk 
txertatzen dituzte erabiltzen 
edota merkaturatzen dituzten 
elikagaietan, lan egiteko 
moduan eta printzipioetan eta 
filosofian. 
Gauzak beste modu batean 
egiten ahalegintzen dira eta, 
horri esker, kontsumo 
arduratsua egitea ahalbidetzen 
dute. 
Esku artean duzun mapa 
honetan, elikaduraren 
arloan kontsumo arduratsuko
irizpideak dituzten ekimenak 
aurkituko dituzu.

En este proyecto, hemos querido 
identificar iniciativas (comercios, 
bares y restaurantes, personas 
productoras, etc.) de la Llanada 
Alavesa que apuestan por el 
consumo responsable en el
ámbito de la alimentación. 
Se trata de iniciativas que 
incorporan una serie de valores 
en los alimentos que emplean 
y/o comercializan, en su forma 
de trabajar y en sus principios y 
filosofía, que los 
convierten en opciones de 
consumo responsable. 
En este mapa que tienes entre 
tus manos se recogen las 
iniciativas que promueven una 
alimentación con criterios de 
consumo responsable.

“AGROEKOLOGIAREN BIDEZ 
LURRALDEA ERALDATUZ”

“TRANSFORM ANDO EL 
TERRITORIO  DESDE L A

 AGROECOLOGÍ A” 

F i n an t z a t z a i l e a  /  F i n an c i a :

LLanada Alavesa

      Sabor y sostenibilidad


