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Novembre

FLAM DE TARONJA I XOCOLATA



Desembre

Muffins paleo de poma



Gener
Pastís de plàtan, dàtils i avellanes 
amb crema de formatge



Febrer



Galetes de llimona

Elaboració: 
En un recipient fondo barregem la farina, el llevat químic i la sal. 

En un altre recipient batem la mantega, el sucre, l'essència de 
llimona i l'ou fins a obtenir una barreja cremosa. 

Afegim els ingredients secs i barregem, amb les mans, fins a 
homogeneïtzar.

Prenem petites porcions de massa i boleamos. 
Col·loquem sobre un plat o font cobert amb sucre i aixafem 

lleugerament. 
Transferim a una safata de forn coberta amb paper sulfuritzat, 

deixant una mica d'espai entre unes galetes i altres. 
Coem al forn, preescalfat a 180 º C amb calor amunt i avall, durant 

12-14 minuts. 
Retirem la safata de forn i esperem a que refredin abans de 

consumir.

Ingredients per a 30 unitats: 
215 g de farina de blat, 

1/4 culleradeta de llevat químic, 
un pessic de sal, 

130 g de mantega a temperatura 
ambient, 

100 g de sucre, 
1 ou M 

Una ralladura de llimona



Abril



Maig



Juny


